
Modul 
Zertifizierte Fortbildung in Gesprächsführung  
„Motivierende Kurzintervention am Arbeitsplatz“ 
(MOVE) 

Zielgruppe 

Mit dem evaluierten und evidenzbasierten Fortbildungskonzept  
MOVE geben wir Ihnen ein „Multifunktionstool“ an die Hand, mit 
dessen Hilfe Sie die entscheidende Hürde vom Erkennen zum 
Handeln kompetent bewältigen. 
Die Fortbildung „MOVE – Motivierende Kurzintervention am 
Arbeitsplatz“ unterstützt Sie dabei, Ihrer Verantwortung in 
schwierigen Situationen mit den Mitarbeitenden besser 
nachzukommen, indem Sie: 
•  bei betroffenen Mitarbeitenden das Thema 
Suchtmittelmissbrauch frühzeitig ansprechen, 
•  diese Mitarbeitenden motivieren,  
ihr Verhalten zu überdenken und zu verändern. 
Angesprochen sind Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 
im Unternehmen, die vor der Frage stehen, wie sie bei einem 
beobachteten Suchtmittelkonsum angemessen reagieren können. 

Leistungen 

Anhand konkreter Gesprächssituationen werden die 
Interventionen und Strategien vorgestellt und in Form 
von Rollenspielen eingeübt. 
Themen der einzelnen Bausteine: Eigene Haltung, 
Veränderung ist ein Prozess, Umgang mit Ambivalenzen, 
Hintergrundwissen zu Drogen, Empathie, Umgang mit 
Diskrepanzen, Rechtliche Grundlagen, Widerstand, 
Entscheidungen treffen und Verbindlichkeiten stärken. 
MOVE versteht sowohl das Konsumverhalten, als auch 
dessen Veränderung, als einen dynamischen Prozess, 
der in verschiedene Stadien eingeteilt werden kann (Stadien der 
Verhaltensänderung nach Prochaska und Di-Clemente). 
MOVE will diesen Prozess genauer beobachten und die 
jeweiligen Interventionen darauf abstimmen. 

Durchführung 
Die Basisschulung erfolgt vorwiegend in Gruppenarbeit bzw. im 
Team. Mit bis zu 14 Personen. 

Ort 
Im Unternehmen oder auf Wunsch in den Räumlichkeiten des 
Diakonischen Werkes Herford 

Dauer 
Drei Tagesveranstaltungen mit jeweils 8 Fachleistungsstunden pro 
Themenkomplex. Im Bedarfsfall kann Anderes vereinbart werden. 

Kosten Nach Vereinbarung 

Dozenten 

Uwe Holdmann 
Fachstelle Sucht 
Diakonisches Werk Herford 
Auf der Freiheit 25 
32052 Herford 
Tel 05221-599861 / Fax 05221-599880 
mail: Uwe.Holdmann@dw-herford.de  
web: http://www.suchtvorbeugung-herford.de 

 


